
Pildora 5 

Estrategia de juego:  

Antes de llegar al Tee del 1, es aconsejable calentar unos minutos, tirar unas 

bolas y hacer unos chips y unos putt. Quizás sea mejor salir con una madera 

que con él drive. Así aseguramos el primer golpe.  En todo caso, respirar 

profundamente antes de dar el golpe. Relaja.  

En todos los  tee de salida, colocarse en el lado del peligro. Instintivamente 

aumentamos el área de caída de bola. Clave el tee alto para el drive, para 

pasar bien el palo barriendo de abajo/arriba,  ganará  distancia.  

En la calle, agarra el palo más corto si quieres control. El pensamiento centrado 

en el objetivo. Este cuanto más pequeño mejor. Apuntar siempre a un objetivo 

pequeño, no tirar hacia adelante por tirar.  

Utilicemos diferentes arcos de swing de 8,45 a 9,15 o de 9,50 a 10,10 según 

agujas de reloj). Nos dará golpes bajos muy consistentes.  

Es mejor "empalar bien" que darle mucha potencia. Ante la duda, elige un palo 

más con grip más corto.  

Ante obstáculos es mejor ser prudente. Ya sabemos que los podemos superar 

(?), pero es mejor garantizar el resultado. Ante la duda, juega corto del 

obstáculo.  

Como dicen los cadies, COMPROMÉTETE CON EL GOLPE. Como digo yo,,,, 

RITMO DE SWING !  
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