PILDORA 6

OBJETIVO DE MEJORA: MEDIR NUESTROS RESULTADOS

El golf es un deporte donde todo se puede medir. Los dos parametros basicos
son los resultados sobre el handicap de juego (stableford) y sobre golpes
totales (Medal Play). Asi nos sitiamos sobre otros jugadores y comparamos
nuestro nivel de juego.

Pero también hay otras manera de "medir" nuestro juego por segmentos:
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Podemos medir la distancia de cada uno de nuestros palos de golf, con
las variables de golpe alto/bajo; swing medio/completo; grip mas
corto/largo,,,,

El nimero de putt en cada vuelta de 18 hoyos.

El nimero de calles que cogemos en la salida de cada hoyo-

Los green en regulacion.

Los resultados en cada hoyo.

Soy MASTER Senior (+70afios) salida de tee Dorado/azul; soy Senior
(+50afios) tee amarillo; soy DAMA, tee rojas o infantil tee Rojas también.
El tee de blancas es para pro., para torneos oficiales y,,,,, para valientes
amateurs.

Y otros que se 0s puedan ocurrir.

Pero debemos ser consecuentes con nuestro juego y exigirnos conforme a
nuestro hdcp. y a nuestra condicion fisica.
Adjunto 2 fichas que seguro os ayudaran a objetivizar vuestro juego.
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N° GREENES EN REGULACION

(EN UNA VUELTA DE 18 HOYOS)

TOUR PRO-11.9
HGP 18-3,9
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